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El Instituto Nacional de la Economia Social es un espacio que escucha,
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El bienestar compartido un objetivo
principal de la Presidenta, la Dra.
Claudia Sheinbaum

Sfhenzamos 202€
Cuidar |la salud mental co n sm‘ye n d o

= Iniciamos este afio con la conviccién
ambien €s un acto de que la cooperacién, la solidaridad
COIQCtlvo y el trabajo colectivo s'iguen siendo el u n o s

camino para transformar realidades.

Cada 13 de enero, en el Dia Mundial de

la Lucha contra la Depresion, hacemos Desde el INAES agradecemos profundamente a las cooperativas,
una pausa para reflexionary organizaciones, comunidades e instituciones aliadas que durante el
recordarnos que la salud mental aflo pasado caminaron con nosotras y nosotros para fortalecer
importa y no se vive en soledad. la Economia Social y Solidaria en todo el pais.

La depresion afecta a millones de Que 2026 nos encuentre tejiendo mas redes, impulsando mas
personas y muchas veces se enfrenta proyectos colectivos y poniendo siempre a las personas en el

en silencio. Por eso, es importante crear centro del desarrollo.
circulos seguros, donde hablar,
escuchar y acompafarnos sea posible y
esto, puede suceder desde la fuerza de
la comunidad y las redes de apoyo
como caminos para cuidar la vida. —

Acompainar también "y

es cuidar. e ol »~ A Descubre productos hechos en México por
g . EXN: cooperativas y pequeios productores.

iFeliz Aho Nuevo!

https://www.gob.mx/conadis/articulos/13-de-enero-dia-mundial-de- | == AN Alimentos de alta calidad que reﬂejan tradicion y
la-lucha-contra-la-depresion X - 2 z
B W\ trabajo local. Tu compra apoya economias
locales y el bienestar de muchas familias.
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SIGUENOS EN REDES
[=].F @INAESMX y @INAES_MX G f X o


https://www.gob.mx/conadis/articulos/13-de-enero-dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-depresion
https://www.gob.mx/inaes/documentos/catalogo-de-empresas-cooperativas-2025
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El Instituto Nacional de la Economia Social es un espacio que escucha,
trabaja y busca el bienestar de las y los mexicanos. iCOﬂOCGﬂOS!

S VINCULACION

Guia practica para cooperativas
verdes en México

Te compartimos en esta seccién una colaboracién muy
interesante que dio como resultado la Guia sobre
Cooperativas Verdes en México, una herramienta esencial
para emprendedores y gestores cooperativos interesados en
la sostenibilidad.

La guia comparte un enfoque
modular que explica desde los
principios del cooperativismo
hasta la constitucion y gestion
de cooperativas verdes. Aqui
encontraras conceptos clave
como la transicion justa,
negocios verdes y recursos
practicos sobre planes de
negocio y financiamiento.

> Guia sobre cooperativas
verdes en México

=
—

Descargala aqui:
https.//www.ilo.org/es/publications/quia-
sobre-cooperativas-verdes-en-mexico

Un lugar para aprender,
investigar y fortalecer la
Economia Social

El Centro de Informacién y Documentacion Europea de
Economia Publica, Social y Cooperativa (CIDEC) es una
biblioteca especializada que reune y organiza informacion
clave sobre economia publica, social y cooperativismo. Aqui
podras encontrar articulos, revistas y documentos nacionales
e internacionales, disponibles para consulta y apoyo en
procesos de aprendizaje, investigacion y trabajo en el sector.

E);plora aqui el CIDEC, puedes usarlo como tu biblioteca de referencia
y fortalecer tu camino en la Economia Social y Cooperativa:
https://ciriec.es/presentacion/el-cidec/
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SIGUENOS EN REDES
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iEsta es tu
oportunidad!

¢Buscas impulsar alguna accion
climatica en territorio?

Aplica al Amos Climate Fellowship 2026 - 2027, esta convocatoria busca
potenciar a la proxima generacién de mujeres defensoras y activistas
climaticas en México y Centroamérica que estan transformando realidades
desde la raiz.

Puedes obtener un capital semilla de hasta 2,500 USD para la implementacién
de tu proyecto, acompafiamiento, formacién especializada, formar parte de
una red regional y mucho mas.

Tienes hasta el 31 de enero de este afo, conoce las bases aqui:
https://www.amostrust.org/climate-justice/climate-fellowship/how-to-apply/

&) INTERNACIONALES

Cooperativas del
mundo rumbo a

Panama

La Alianza Cooperativa Internacional ;

(ICA), es la organizacion que representa ¥~ ~=s=™ s
a millones de cooperativistas en el >
mundo, y tendra su proxima P

Asamblea General 2026 del 15 al 17 a nama
de septiembre en Panama, i s R s
coorganizada por Cooperatives of the T ate i
Americas.

W

Este encuentro global, tendra renovacion electoral del Consejo, y reunira a
representantes cooperativos de todas las regiones y sectores para evaluar
avances y trazar nuevas estrategias. La agenda incluira una conferencia
sobre el legado del Ao Internacional de las Cooperativas 2025 y eventos
regionales que reforzaran la intercooperacion y la colaboracion
internacional entre cooperativas.

ntérate de mas aqui:
Ettps:}fc‘lciamericas.cooﬂ}éventos/asamblea—regional—electiva—2026/



https://www.ilo.org/es/publications/guia-sobre-cooperativas-verdes-en-mexico
https://www.amostrust.org/climate-justice/climate-fellowship/how-to-apply/
https://ciriec.es/presentacion/el-cidec/
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